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Ubersicht
Analyse der Doppelblindstudie

— Was wirkt?
— Was ist eigentlich der Placebo-Effekt
Rolle der Patienten/innen, des Bewusst:

Forschung
— Verstehen vs. Patientennutzen

Maschinenparadigma vs. Blosemlotlsc
Paradigma

— Patientennutzen
Alternative

— Forschungsmethodik
— Forschungsausrichtung
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Randomisierte
Doppelblindstudie RCT
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Bewusst oder bewusstlos?

e Verum
— monokausaler Effekt
—mechanisches Modell
—ohne Einfluss von Bedeutung/Bewussts

e Placebo /
— multikausaler Effekt

— komplexes Modell



Medizinische Modelle

Maschinen-
paradigma

Mensch als kausale
Maschine

analytisch

reduktionistisch
Heilung von aullen
Passiver ,Patient’
bewusstlos

Biosemiotisck
Paradig 1:
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Placebo Verum

Placeboeffekt wird nicht bestimmt

Gesamter Effekt wird dem Verum zugeschrieben.

Schatzung 40% Verum Effekt, 60% andere.

Maschinenparadigma briistet sich mit fremden Federn

Verstehen vs. Heilen (Patientennutzen) Prot, S, Sefimidt JPR
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Ketzerische Frage

Warum darf man nicht auch'v
Selbstheilungs-Effekten gesu

Placebo
« Bewusstwerdung
 Sinnkonstruktion
o Selbstheilung




Beispiel

« Akupunktur bei chronischem Riickenschmerz
(GERAC) Haake et al. Arch Int Med, 2007, 167, 1892
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Verum Kontroll
Akupunktur  Akupunktur

e Akupunktur ist Placebo
« EBM: Kann nicht empfok



Wirksamkeitsparadox

B Spezifisch
@ Placebo
O Artefakte

Walach, Forsch. Komp. Med., 2001 //
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Hilft Meditation bei Stress'?

» Metaanalyse von Meditationsstudien
— Mit Kontrollgruppen /
— Aktive Kontrolle 10,3
— Comparative Effectiveness Research

e ,Meditation is no Medlc;’u})/
— Motivation vs. Randomisation

— Verblindung

Beispiel:

Goyal et al., JAMA Intern. Med. 2014



Was folgt daraus?

e Methodenkritik

— Methodenvielfalt /
— Patientennutzen

« Forschungsausrichtung /
— Selbstheilung
— Aktive/r Patient/in
— Rahmenbedingungen
— Semiotische Modelle



o Zirkular statt
hierachisch

e Methode nach
Fragestellung

e Verstehen vs.
Helilen

« Dynamik des
Wissenschatfts-
systems

Walach et al. BMC Medical Resea



View Through a Window May Influence Recovery from
Surgery

Abstract. Records on recovery after cholecystectomy of patients in a suburban
Pennsylvania hospital between 1972 and 1981 were examined to determine whether
assignment to a room with a window view of a natural setting might have restorative
influences. Twenty-three surgical patients assigned to rooms with windows looking
out on a natural scene had shorter postoperative hospital stays, received few-

er negative evaluative comments in nurses' notes, and took fewer potent analge-
sics than 23 matched patients in similar rooms with windows facing a brick building

wall. Ulrich, Science, 1984

 Selbstheilung
— Raus aus der Schmuddelecke
— Biosemiotische Modelle
« Wissenschaftsdynamik
— Kriterien Drittmittel und Impact
— Konservatives System
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