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Trauergruppe für junge 

Menschen, 

die schon früh einen Angehörigen oder Freund 

durch Tod verloren haben.  

 Hast du (im Alter von ca. 20 – 30 Jahre) einen 

geliebten Menschen verloren? 

 Fühlst du dich oft unverstanden und weißt nicht, 

wohin mit deiner Trauer? 

Du bist nicht alleine! Wir sind eine Selbsthilfegruppe 

für junge Menschen, bei uns gibt es Zeit und Raum 

für Gespräche und andere Betroffene die dich 

verstehen. 

Kontakt über Email: jungetrauernde@gmx.de oder 

Selbsthilfebüro, Tel.: 0761/21687-35 

 


